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MIJN OPLEIDINGEN:

e Hypnotherapie-Psychosociale therapie (HBO+, Academie Hypnos Bussum)

e PSBK Psychosociale Basiskennis (HBO SHO/CPION, Academie Hypnos Bussum)
¢ Relatietherapie (HBO+, Academie Hypnos Bussum en HBO+, BiVT Beverwijk)

e Opleiding tot ERV®- therapeut (Eenzijdig Relaties Verbeteren) (HBO,
Anachroon Arnhem)

e Opleiding SDDO-therapeut (Stromend Door de Overgang) (HBO, SDDO
Academy-Into Flow, Aarle Rixtel)

e Therapeutische Begeleider Familie Opstellingen/Systeemtherapie (HBO+,
Academie Hypnos Bussum)

e Trainer Mindfulness (MBSR/MBCT)/ACT (HBO+ Academie Hypnos) e DRT
(afgeleid van EMDR) (Academie Hypnos Bussum)

e EFT Level | en Il (Academie Hypnos Bussum)

e Hypnotherapie bij afvallen en gewichtsbeheersing/- beinvloeding (Academie
Hypnos Bussum)

e Werken met HSP/hooggevoeligheid ( Academie Hypnos Bussum)
¢ Nieuwetijdscoach

¢ Training ‘Opvang na schokkende gebeurtenissen’ (Trauma Nazorg Groep
Alphen a/d Rijn)

e Coaching op Drijfveren Level 2 (HBO, V-Cirkel Academie, Hilversum)

e Trainingen op het gebied van rouw/verlies (Stichting Achter de Regenboog,
Centrum voor Rouw en Verlies)



e Pedagogische begeleiding/advisering (Kenniscentrum K2)

e KIES Coach ( Kinderen In Echtscheiding Situatie) (HBO, Expertisecentrum voor
Kind en Scheiding)

e Projectmanagement (HBO, NIGZ Woerden)
e Middle Management Non Profit Organisaties (HBO, ISW Houten)

e Verpleegkunde (HBO, Venlo/ Hogeschool Sittard)



